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( "性年代別の外食・中食実態、業態別、相手別の外食実態# $%) *+' #
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#
外食市場は&兆--!. 億円（/0"- ％）、中食市場は! 兆!0). 億円（▲0"! ％）#

タウン別外食市場規模、首都圏は「飯田橋・水道橋」、#
関西圏は「新大阪」、東海圏は「大垣駅周辺」が増加率最大（前年度比）#
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外食市場調査!"#$ 年度（!"#$ 年$月～!"#% 年&月：&圏域）'
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首都圏!
外食!

市場規模!
前年!
度比! 関西圏!

外食!
市場規模!

前年!
度比! 東海圏!

外食!
市場規模!

前年!
度比!

" 位! 新宿（代々木）! "#$%"億円! &"'() ! " 位! 梅田・大阪・北新地! "#$*+億円! , -'") ! " 位! 名古屋! $** 億円! &.'/) !

- 位! 銀座・有楽町! "#/+(億円! &%'/)! - 位! 四条・河原町! .// 億円! , $'+)! - 位! 栄・伏見! $%0億円! &%'0)!

%位! 東京・人形町! "#//$ 億円! &"'0) ! %位! 本町・心斎橋・淀屋橋! $00億円! , "'*) ! %位! 岐阜駅周辺! "(0 億円! &%'$)!
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首都圏!
中食!

市場規模!
前年!
度比! 関西圏!

中食!
市場規模!

前年!
度比! 東海圏!

中食!
市場規模!

前年!
度比!

" 位! 池袋! -/%億円! &"'.) ! " 位! 梅田・大阪・北新地! -// 億円! &/'%)! " 位! 名古屋! 0-億円! , $'-) !

- 位! 新宿（代々木）! "*%億円! , -'$) ! - 位! 西宮北口・甲子園! "/0 億円! &+'-) ! - 位! 栄・伏見! $. 億円! , "/'0) !

%位! 東京・人形町! "+/ 億円! &$'.) ! %位! 尼崎・伊丹! (. 億円! , .'$) ! %位! 春日井・勝川・高蔵寺! +(億円! &"0'+)!

�d 年間の外食回数が5000万回以上の業態で伸び率上位のセグメントを掲載。 
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配信数2件） "%#%". "%#%($ "%#%*( "%#%-0 "%#"-* "%#-"$ "%#%%*"%#%$/ "%#%+/ "%#-($ "%#.%* "%#*"%
回収数2件） (#0++ "/#/*% "/#/%" (#.00 (#0"" (#0+" (#0%0 "/#/(. (#(.% "/#"+. "/#./. (#0$.
回収率 *%'() *$'-) *$'/) *-'*) *+'*) *+'$) *%'0) *$'.) *+'*) *.'%) **'0) *"'() -/"+ 年度 -/"% 年度
有効回答数2件） (#*%$ (#(+* (#(/* (#$(- (#*-0 (#*%0 (#*-. "/#//- (#00( "/#/+* "/#$"- (#*0/ 年間集計 年間集計

%圏域計2件） (#*%$ (#(+* (#(/* (#$(- (#*-0 (#*%0 (#*-. "/#//- (#00( "/#/+* "/#$"- (#*0/ (#00+ (#$*+
首都圏2件） $#$"+ $#.%+ $#."" $#+%% $#$"/ $#$". $#$/( $#..$ $#./" $#.(" $#($+ $#$%( $#$(0 $#+/0
関西圏2件） -#*%+ -#*(% -#*0- -#.(+ -#*%- -#*%$ -#*%" -#0/( -#*** -#0-" -#($- -#*+. -#**. -#*/"
東海圏2件） "#+0* "#$-/ "#$"+ "#+.$ "#+0. "#+00 "#+0. "#$-0 "#$"" "#$%$ "#./. "#+(+ "#$"/ "#+.$

※集計ｻﾝﾌﾟﾙ数はｳｪｲﾄﾊﾞｯｸによる補正後の件数　　※年間集計のｻﾝﾌﾟﾙ数は、毎月同数の人に調査した形に補正後の件数
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●本調査での「外食」は、夕方以降の食事について、お店で食事した場合を対象#
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●本調査での「中食」は、夕方以降の食事について、外で買ってきたものを食べた、出前や宅配を利用して食べた場合を対象#
* * ���k	¹	-	³	Ö�B			
	�	-	>�‰�C	Q�G	"	%	�	%�k	8	�	Ã	¼	A�…	=	K	J�� *
* * ��Ì	Í
0����3
/	Ú	°�k	�	�	Ã	¼�� *" 	©	�	�	I +	Ú	=	&�B·	Ë	¸
ª	-	±
[ +
[	=	&�C	-	°�k	Q�…	R	&	�	J�� *

●対象範囲の設定#
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対象範囲! 首都圏! 関西圏! 東海圏!
消費地の対象範囲! ・東京都! ・神奈川県! ・千葉県! ・埼玉県! ・茨城県! ・大阪府! ・兵庫県! ・京都府! ・奈良県! ・滋賀県! ・愛知県! ・岐阜県! ・三重県!
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●調査の流れ#
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調査対象! 首都圏! 関西圏! 東海圏!

! 調査対象者の
居住地の範囲!

・東京都（一部除外）! ・神奈川県（一部除外）!
・千葉県（県東・県南の一部除外）!
・埼玉県（県西の一部除外）! ・茨城県の一部!

・大阪府全域! ・兵庫県（県北の一部除外）!
・京都府（府北の一部除外）!
・奈良県の一部! ・滋賀県の一部!

・愛知県（一部除外）!
・岐阜県の一部!
・三重県の一部!

! '

【首都圏】 ●半径- 34のタウン（続き） ●半径+34のタウン（続き） ●半径+34のタウン（続き） ●半径- 34のタウン（続き） ●半径- 34のタウン（続き）
●半径" 34のタウン -- 北千住 %- 多摩センター .* 越谷レイクタウン・越谷 %- 出町柳 + 千種・今池

" 新宿（代々木） -% 亀有（綾瀬） %%調布駅周辺 .0 川越駅周辺 ●半径+34のタウン $ 大曽根
- 渋谷・表参道（原宿） -+ 小岩・新小岩 %+立川駅周辺 .( 所沢（東村山・新秋津） "" 布施 . 藤が丘
%恵比寿・中目黒・目黒 -$ 赤羽（東十条） %$八王子駅周辺 */ 上尾駅周辺 "- 近鉄八尾 ●半径+34のタウン
+ 品川・田町 -. 練馬 %. 町田・相模大野 "% 金剛 * 津島駅周辺
$ 大崎・五反田 -* 中野・高円寺（東中野） +( 大和駅周辺 【関西圏】 "+ 大日 0 尾張一宮・名鉄一宮
. 新橋・浜松町 -0 荻窪（阿佐ヶ谷・西荻窪） $/ 橋本 ●半径- 34のタウン "$ 石橋（川西能勢口） ( 江南駅周辺
* 銀座・有楽町 %*下北沢 $" 藤沢・辻堂 " 梅田・大阪・北新地 ". 江坂・千里中央 "/ 小牧駅周辺
0 東京・人形町 %0三軒茶屋 $- 海老名・本厚木 - なんば・大阪難波 "* 茨木・茨木市 "" 春日井・勝川・高蔵寺
( 神田・秋葉原・御茶ノ水・神保町 %( 自由が丘 $%大船 %天王寺（大阪阿倍野橋） "0 高槻・高槻市 "- 大府駅周辺

"/ 上野・御徒町 +/ 大井町・大森 $+ 平塚・茅ヶ崎 + 京橋・天満橋 "( 枚方市・寝屋川市・香里園・樟葉 "% 刈谷駅周辺
"" 日暮里（西日暮里） +" 蒲田 $$ 本八幡（市川） $ 鶴橋・大阪上本町 -/ 宝塚駅周辺 "+ 知立駅周辺
"- 巣鴨（駒込） +- 横浜駅周辺 $. 船橋・西船橋 . 本町・心斎橋・淀屋橋 -" 尼崎・伊丹 "$ 東岡崎駅周辺
"% 池袋 +%関内・桜木町・みなとみらい $* 舞浜 * 新大阪 -- 西宮北口・甲子園 ". 岡崎駅周辺
"+ 高田馬場 ++ 川崎駅周辺 $0 津田沼 0 十三 -* 明石駅周辺 "* 豊田市駅周辺
"$ 飯田橋・水道橋 +$ 新横浜 $( 海浜幕張 ( 大正・弁天町 -0 加古川駅周辺 "0 岐阜駅周辺
". 四ッ谷・赤坂見附（市ヶ谷） +. 武蔵小杉 ./ 千葉駅周辺 "/ 堺東 -( 姫路駅周辺 "( 大垣駅周辺
"* 六本木（青山一丁目） +* 二子玉川（溝の口） ." 松戸（金町） -% 六甲道（住吉） -/ 多治見駅周辺
●半径- 34のタウン +0 たまプラーザ（あざみ野） .- 柏駅周辺 -+ 三ノ宮（三宮）・元町 【東海圏】 -" 四日市駅周辺
"0 豊洲・門前仲町 ●半径+34のタウン .% 大宮 -$ 神戸駅周辺 ●半径- 34のタウン -- 桑名駅周辺
"( 西葛西 -( 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井） .+ 浦和 -. 垂水 " 名古屋（56・近鉄・名鉄名古屋）
-/ 錦糸町・亀戸（両国） %/ 国分寺（武蔵小金井・西国分寺） .$ 川口駅周辺 %/ 京都駅周辺 - 金山
-" 浅草（押上） %" 府中駅周辺 .. 志木・朝霞台・和光市 %" 四条（烏丸）・河原町（祇園四条） %栄・伏見
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

前年度比 前年度比

3圏域計 2014年度 +#-// 万人 *$'( ％ +'-% 回/月 -#+.* 円 "."#0%$ 万回 (.'() %(#("0億円 "//'()

2013年度 +#-.* 万人 *.'% ％ +'-0 回/月 -#%.( 円 ".*#/-0 万回 %(#$*+億円

首都圏 2014年度 -#%*( 万人 *$'( ％ +'$- 回/月 -#$"% 円 (*#(-0 万回 (0'/) -+#./. 億円 "/-'.)

2013年度 -#+"/ 万人 *.'" ％ +'$+ 回/月 -#+// 円 ((#(-- 万回 -%#(0/ 億円

関西圏 2014年度 "#"*( 万人 *$'$ ％ %'(. 回/月 -#+0$ 円 +-#%$(万回 (+'$) "/#$-$ 億円 (*'")

2013年度 "#-/+ 万人 *.'$ ％ +'/$ 回/月 -#+"0 円 ++#0"$ 万回 "/#0%. 億円

東海圏 2014年度 .+- 万人 *.'$ ％ %'.. 回/月 -#--- 円 -"#$+0 万回 (.'*) +#*0* 億円 "//'.)

2013年度 .$% 万人 *.'* ％ %'*" 回/月 -#"%$ 円 --#-(" 万回 +#*$( 億円

外食市場規模

(億円）

789 7:9 7;9 7<9 8=:=;="->7?9 <=?>7@9

人口

（万人）

1カ月あたりの外

食実施率（％）

1カ月あたりの実

施者の外食頻度

(回/月）

外食単価

(円/回）

延べ外食回数

(万回）

H24人口推計
調査結果

推計結果
個人単位集計 外食単位集計

前年度比 前年度比

3圏域計 2014年度 +#-// 万人 ."'% ％ +'*" 回/月 *$( 円 "+$#+** 万回 (0'0) ""#/+0 億円 (('()

2013年度 +#-.* 万人 ."'% ％ +'.( 回/月 *$" 円 "+*#-.. 万回 ""#/$. 億円

首都圏 2014年度 -#%*( 万人 .-'/ ％ +'(( 回/月 *.$ 円 00#++%万回 (('.) .#*.+ 億円 "/"'/)

2013年度 -#+"/ 万人 .-'" ％ +'(+ 回/月 *$+ 円 00#*0/ 万回 .#.(+ 億円

関西圏 2014年度 "#"*( 万人 ./'. ％ +'+. 回/月 *.+ 円 %0#-$"万回 (.'() -#(-" 億円 (0'+)

2013年度 "#-/+ 万人 ./'. ％ +'$" 回/月 *$% 円 %(#+./ 万回 -#(.( 億円

東海圏 2014年度 .+- 万人 $('* ％ +'/( 回/月 *-. 円 "0#*0%万回 (0'*) "#%.+億円 (*'()

2013年度 .$% 万人 $('0 ％ +'/. 回/月 *%- 円 "(#/-* 万回 "#%(%億円

H24人口推計
調査結果

推計結果
個人単位集計 中食単位集計

中食市場規模

(億円）

789 7:9 7;9 7<9 8=:=;="->7?9 <=?>7@9

人口

（万人）

1カ月あたりの中

食実施率（％）

1カ月あたりの実

施者の中食購入

頻度(回/月）

中食単価

(円/回）

延べ中食購入回数

(万回）

�t ! à�`
Q	*			�	J "# 	« #	¾�9"$ 	« ! 	¾	-	«	Ñ	- 延べ外食回数は前年度比▲&"! ％#（#!, 億!.&+
万回）、外食市場規模は前年度比/0"- ％#（#&兆--!. 億円）	'�Ó
Q	�	K	��� *

�t	=	��� ! à�`
Q	-	«	Ñ	- 延べ中食購入回数は前年度比▲!"( ％#（#!) 億+)11 万回）、中食市場規
模は前年度比▲0"! ％#（#! 兆!0). 億円）	'�Ó
Q	�	K	��� *
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��k	-
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û	•	V	|	k	'	)	"	��� *

! "#外食・中食の回数・市場規模#

■年間の延べ外食回数、外食市場規模＜推計値＞#

�d 年間の外食市場規模の推計結果は、有効桁数の関係で、月別の積み上げと完全には一致しない 

■年間の延べ中食購入回数、中食市場規模＜推計値＞#

�d 延べ中食購入回数は、人口×中食実施率×中食実施者の平均中食購入頻度で算出。 
�d 中食市場規模は、人口×中食実施率×中食実施者の平均中食購入頻度×中食単価で算出。 

�d 延べ外食回数は、人口×外食実施率×外食実施者の平均外食頻度で算出。 
�d 外食市場規模は、人口×外食実施率×外食実施者の平均外食頻度×外食単価で算出。 

【基準人口について】 
! ・2014年度の基準人口：前年度の基準人口に県×性年代別のA-- 国調→A-+人口推計の減少率をあてて計算。 
! ・2013年度の基準人口：H22国勢調査に基づく、各圏域に含まれる市区町村の対象年代の人口。 
! ・基準人口の前年度比! %圏域計：, "'. ％、首都圏：, "'%％、関西圏：, -'/ ％、東海圏：, "'* ％ 



$'

外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

男性
/20歳代

男性
/30歳代

男性
/40歳代

男性
/50歳代

男性
/60歳代

女性
/20歳代

女性
/30歳代

女性
/40歳代

女性
/50歳代

女性
/60歳代

H24人口推計（万人） %.( +.* +0% %.+ +-( %$- +$% +.$ %.% +$$

　【前年度比】 (.'() (%'.) "/.'-) (.'0) (0'+) (.'*) (+'/) "/.'$) (.'-) (0'0)

1カ月あたりの中食実施率（％） $.'* $.'0 $$'0 $$'( $('% .-'- .+'/ .+'$ .0'$ .('"

1カ月あたりの実施者の中食購入頻度(回/月） $'$+ $'.0 $'($ $'0/ +'*( +'+% %'0/ +'/" +'/" %'**

中食単価（円/回） *.. *+. *$. **0 0"/ *"$ *%" */" *.0 0"(

　【前年度比】 "//'*) "//'.) "/%'$) (*'") (0'/) "/$'/) "/+'() "/"'%) "/"'$) (('*)
延べ中食購入回数（万回） "%#(/% "0#/.( "(#-$* "+#"$0 "+#.-- ""#.+" "%#-/$ "+#+-/ ""#(.( "+#-%-
　延べ回数シェア（％） ('. "-'+ "%'- ('* "/'" 0'/ ('" ('( 0'- ('0
　【前年度比】 (%'+) ("'") "/+'.) "/$'() "//'+) (%'() ($'$) "/.'/) ($'*) "/-'*)
中食市場規模(億円） "#/.$ "#%+0 "#+$. "#"/- "#"0$ 0%- (.. "#/"" ("( "#".$
　市場規模シェア(％） ('. "-'- "%'- "/'/ "/'* *'$ 0'* ('" 0'% "/'$
　【前年度比】 (+'") ("'.) "/0'%) "/-'0) (0'+) (0'.) "//'-) "/*'+) (*'") "/-'+)

※各性年代の人口に、1カ月あたりの中食実施率と1カ月あたりの実施者の中食頻度を乗じて、各性年代の延べ中食購入回数を推計。

　各性年代の延べ中食購入回数に、各性年代の中食単価を乗じて、各性年代の中食市場規模を推計。

　各性年代の中食市場規模の合計は、有効桁数の関係で、年間の中食市場規模と完全には合致しない。

基準値

調査
結果

推計値

!

"!!

#$!!!

#$"!!

%$!!!

%$"!!

!&

"$!!!&

#!$!!!&

#"$!!!&

%!$!!!&

%"$!!!&

%!#' 年度・中食市場規模

%!#(年度・中食市場規模

%!#' 年度・延べ回数

%!#(年度・延べ回数

（万回） （億円）

男性
/20歳代

男性
/30歳代

男性
/40歳代

男性
/50歳代

男性
/60歳代

女性
/20歳代

女性
/30歳代

女性
/40歳代

女性
/50歳代

女性
/60歳代

H24人口推計（万人） %.( +.* +0% %.+ +-( %$- +$% +.$ %.% +$$

　【前年度比】 (.'() (%'.) "/.'-) (.'0) (0'+) (.'*) (+'/) "/.'$) (.'-) (0'0)

1カ月あたりの外食実施率（％） **'. **'" *$'( *$'+ *$'0 0"'+ *$'" *%'. *"'. *.'/

1カ月あたりの実施者の外食頻度(回/月） $'/" +'(% $'/- +'0/ +'"- +'0+ %'*% %'-( %'%/ %'%/

外食単価（円/回） -#/%$ -#-(+ -#+(( -#0$* -#(*- -#-(" -#%.- -#%%+ -#$$( -#$.*

　【前年度比】 "/.'+) "/+'/) "/%'*) "/-'+) "//'*) "/+'$) "/.'() "/$'") "/%'") "/%'0)
延べ外食回数（万回） "*#-/0 -"#-(. --#/%0 "$#0-" ".#/(" ".#.%% "$#--+ "%#$-$ "/#%"" "%#.0(
　延べ回数シェア（％） "/'. "%'- "%'. ('0 ('( "/'% ('+ 0'+ .'+ 0'$
　【前年度比】 ("'%) (-'/) "/$'.) (+'0) (('/) ($'.) (+'-) "/%'0) (+'*) (('0)
外食市場規模(億円） %#$/" +#00. $#$/( +#$-/ +#*0% %#0"" %#$(. %#"$. -#.%0 %#$"%
　市場規模シェア(％） 0'0 "-'- "%'0 ""'% "-'/ ('$ ('/ *'( .'. 0'0
　【前年度比】 (*'") ($'*) "/('$) (*'") (('*) "//'/) "//'*) "/('") (*'.) "/%'.)

※各性年代の人口に、1カ月あたりの外食実施率と1カ月あたりの実施者の外食頻度を乗じて、各性年代の延べ外食回数を推計。

　各性年代の延べ外食回数に、各性年代の外食単価を乗じて、各性年代の外食市場規模を推計。

　各性年代の外食市場規模の合計は、有効桁数の関係で、年間の外食市場規模と完全には合致しない。

基準値

調査
結果

推計値

!

#$!!!

%$!!!

'$!!!

($!!!

"$!!!

)$!!!

!&

"$!!!&

#!$!!!&

#"$!!!&

%!$!!!&

%"$!!!&

'!$!!!&

%!#' 年度・外食市場規模

%!#(年度・外食市場規模

%!#' 年度・延べ回数

%!#(年度・延べ回数

（万回） （億円）

�t ! à�`
Q	*			�	%��
�	«	û
¶	*	.
��k��	°�k	'	A �N男性／)0 歳代」が延べ回数シェアで最も高く、
市場規模シェアも最も高い。	¯
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( "#性年代別の外食・中食実態#

■年間の延べ外食回数、外食市場規模# 【性年代別・&圏域計】# ＜推計値＞#

■年間の延べ中食購入回数、中食市場規模# 【性年代別・&圏域計】＜推計値＞#
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

職場・学校・
地域関係

仕事の取引
先・お客様

友人・知人 家族・親族
恋人や異性
の相手と2人

で
1人 その他

外食単価（円/回） %#."" $#%(* %#/+. -#"*0 -#**+ "#/0/ %#/((

　【前年度比】 "/%'.) "/+'/) "/%'.) "/%'() "/$'() "/.'-) "/*'.)

延べ外食回数（万回） -/#0.% %#%-% %-#%.. ."#/%( "-#*%+ -0#0-. -#.0%

延べ回数シェア（％） "-'( -'" -/'/ %*'* *'( "*'0 "'*

　【前年度比】 ($'-) (0'$) (*'.) (*'-) ($'$) (*'") (.'")

外食市場規模(億円） *#$%% "#*(% (#0$( "%#-(* %#$%- %#""+ 0%"

市場規模シェア(％） "0'( +'$ -+'* %%'% 0'0 *'0 -'"

　【前年度比】 (0'*) "/-'+) "/"'") "/"'/) "/"'-) "/%'") "/%'+)
※年間の延べ外食回数の推計値に、外食単位集計の構成比を乗じて、各分類の外食回数を推計。各分類の外食回数に、各分類の外食単価を乗じて、各分類の外食市場規模を推計。

　各分類の外食市場規模の合計は、有効桁数の関係で、年間の外食市場規模と完全には合致しない。

延べ外食

回数

男性／

20歳代

男性／

30歳代

男性／

40歳代

男性／

50歳代

男性／

60歳代

女性／

20歳代

女性／

30歳代

女性／

40歳代

女性／

50歳代

女性／

60歳代

3圏域計（年間計） (.'( ("'% (-'/ "/$'$ (+'0 (0'( ($'* (+'- "/%'0 (+'. (('0

レストラン（ファミリーレストラン以外）・食堂 (*'0 (+'$ 00'" ""%'- (+'* "/%'( (*'+ (*'$ "/%'- (0'/ (+'/
ビストロ、ダイニング、創作料理 "/0'" "". '+ "/"'- "-" '- "//'* (+'( "/. '" "/$'$ ""0'- "/0'- ""/ '"
各国料理（和食・中華・洋食、イタリアン・フレンチ、韓国、アジアン他） (('% (%'% (%'/ "/*'+ (0'" "//'* ($'" (0'/ "/. '. (-'. "/$'0
焼肉、お好み焼き、鉄板焼き、すき焼き・しゃぶしゃぶ、鍋等の専業店 "//'% (0'( ("'. "/( '0 (('" "/%'" "/$'( ($'. "/-'$ (.'( "//'$
すし、割烹、料亭 ($'+ ($'0 (+'+ "/"'( (+'( (.'$ ($'/ (-'" "/"'( 0.'. (+'*
ファミリーレストラン、回転すし、ステーキハウス等 (*'( (%'( ("'* "/+'+ (('- "/%'+ (.'$ (/'" "/"'$ (*'. "/"'*
ラーメン、そば、うどん店など (0'. (+'" ("'- "/( '" "/-'$ "/%'+ (('+ (/'0 "/( '- (*'+ (+'.
その他の食事を主体とする業態の店 "//'* ("'( 0*'- "-%'0 "/+'/ "/%'( 00'+ "/+'/ (/'( (.'. "/* '(
居酒屋、バー、ワインバー、ビアホール、パブ (.'$ (-'/ (.'* "/* '- (-'- (-'" ($'- (*'" "/%'" (/'+ (0'-
スナック、カラオケ、クラブ、キャバレー (-'- **'% *('$ (('- "/. '$ (-'( *$'" (/'$ 0('" "/%'( (0'$
その他の飲酒を主体とする業態の店 ($'+ 0"'( (*'* "-- '/ "//'+ 0$'% *.'. *$'( (0'* "%"'/ ("'(
ファストフード（ハンバーガー、サンドイッチ等） 0.'% 0/'( 0+'* (%'/ 0%'. 0$'% 0.'. 0"'( "/%'. 0-'0 0%'.
牛丼、カレー等、一品もの専売業態 00'. *$'% ("'/ (-'* 0/'$ ""/ '0 (+'+ (/'. "/-'$ (('0 0('.
立食のラーメン、うどん・そば業態 (0'* ("'* (0'0 "/-'( 0+'0 "-+'0 """'0 *('0 0('0 ""+'0 "+%'.
喫茶店・カフェでの軽食 ("'( 0/'+ 0*'+ ""-'* "/$'0 0/'$ 0('$ 0$'0 (.'" (('+ (('.
その他の軽食を主体とする業態の店 (%'" .0'+ (%'. ""- '% "/*'0 "/"'. (('* 0-'$ "/*'" *.'+ ($'*
ホテルや各種会場（披露宴・セレモニー等） 0('* 0.'- *-'. ($'+ 00'* (/'. 0%'+ (+'( "/. '* (%'" (%'0
旅行・出張先のホテルや旅館 0.'( *-'$ 0+'( "/"'0 0.'0 (%'0 *-'* 0.'0 (.'/ *+'/ (%'*
その他 00'. 0.'( 0*'( *+'$ *"'+ "/+'. **'% ""('/ "/0'" (%'. (('"
食事主体・小計 (('/ ($'* ("'* "/( '/ (0'( "/"'* (0'% (+'0 "/+'+ ($'0 "//'0
飲酒主体・小計 (.'- ("'- ($'( "/* '" (%'$ ("'( (+'" (.'- "/-'% (-'- (*'(
軽食主体・小計 0('. *0'/ (/'/ (.'/ 0+'. "/%'- ("'" 0$'/ "/"'/ ("'0 (+'%
その他・小計 00'0 0+'* 0"'. 0+'+ *('( (.'% *('" "/+'" "/$'$ 00'. ($'%

太字 前年度比が+5％以上 単位（％）

大

分

類

外

食

し

た

店

の

業

態

別

（
年

間

計

）

食

事

主

体

飲

酒

主

体
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事
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外食単価（円/回） "#(0* %#*(* -#(-" %#+./ +#"/+ "#+$. "#//- "#*-* %#+%%$#.-$ %#+// *+0 .$0 */. "#/-" "#/%" $#((% $#-+" "#-*0 -#%%$ %#$+. **+

　【前年度比】 "/+'0) "/+'") "/%'%) "/%'() "/$'+) "/+'0) "/-'*) "/$'() "/-'") "/0'() "/-'*) "/.'%) "/('.) "/%'.) "/$'%) "/('") "/"'+) "/%'+) (0'") "/+'$) "/-'.) "/*'*)

延べ外食回数（万回） "%#*0( $#$-/ -"#/%/ "%#-$- *#(.* --#"(0 ".#0.% +#%-* %/#-+$ "#*/* "#/-% +#"(% *#."$ "#%*( -#(+( "#%.. -#$(* (+. -#0.( "/+#(+. %-#(*$ "*#$/-

延べ回数シェア（％） 0'$ %'+ "%'/ 0'- +'( "%'* "/'+ -'* "0'* "'" /'. -'. +'* /'( "'0 /'0 "'. /'. "'0 .+'0 -/'+ "/'0

　【前年度比】 (*'0) "/0'") (('%) "//'%) ($'+) (*'() (0'.) "//'*) (.'$) (-'-) ($'+) 0.'%) 00'.) (0'*) ("'() (%'") 0('*) 0.'() 00'.) (('/) (.'-) 0('.)

外食市場規模(億円） -#*%( -#/(. .#"+% +#$0. %#-*/ %#-%""#.0( *+* "/#%0% (./ %+0 %"+ $/" (* %/" "+" "#$$* +(. %.* -+#$/" ""#.(" "#%$+

市場規模シェア(％） .'( $'- "$'+ ""'$ 0'- 0'" +'- "'( -.'/ -'+ /'( /'0 "'% /'- /'0 /'+ %'( "'- /'( ."'% -('% %'+

　【前年度比】 "/-'$) ""-'$) "/-'$) "/+'-) "//'$) "/-'.) "/"'%) "/.'.) (0'.) "//'$) (0'/) ("'*) (*'") "/-'-) (.'0) "/"'$) ("'/) 0('0) 0.'() "/%'+) (0'*) (.'$)
※年間の延べ外食回数の推計値に、外食単位集計の構成比を乗じて、各分類の外食回数を推計。各分類の外食回数に、各分類の外食単価を乗じて、各分類の外食市場規模を推計。

　各分類の外食市場規模の合計は、有効桁数の関係で、年間の外食市場規模と完全には合致しない。

※業態【大分類】別の単価は、市場規模（億円）の小計を延べ外食回数（万回）の小計で割って算出している。

大分類食事主体 飲酒主体 軽食主体 その他

&"#業態別、相手別の外食実態#

■外食者の業態別性年代別# 延べ外食回数の前年度比# 【&圏域計】# ＜推計値＞#

■年間の延べ外食回数、外食市場規模# 【業態別・&圏域計】# ＜推計値＞#

■年間の延べ外食回数、外食市場規模# 【相手別・&圏域計】# ＜推計値＞#
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

順位 タウン名
60歳代

シェア

前回

順位
前回値

1位 上尾駅周辺◎ -('+) 5位 -"'/)

2位 大船◎ -.'") 1位 -.'$)

3位 所沢（東村山・新秋津）◎ -+'-) 16位 "('%)

4位 自由が丘 -%'-) 2位 -%'+)
5位 豊洲・門前仲町 --'-) 5位 -"'/)
5位 大宮◎ --'-) 3位 --'%)
7位 千葉駅周辺◎ -"'() 15位 "('$)
8位 銀座・有楽町★ -/'.) 21位 "0'+)
8位 六本木（青山一丁目）★ -/'.) 25位 "*'")

10位 柏駅周辺◎ -/'$) 9位 -/'%)

順位 タウン名
20歳代

シェア

前回

順位
前回値

1位 高田馬場★ +/'.) 1位 +"'%)

2位 巣鴨（駒込）★ %.'") 2位 %+'$)

3位 渋谷・表参道（原宿）★ %%'$) 4位 %%'+)

4位 池袋★ %-'+) 3位 %+'-)
5位 自由が丘 %"'-) 17位 -$'/)
6位 津田沼◎ %/'0) 25位 -%'*)
7位 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井）◎ -('0) 10位 -('$)
8位 舞浜◎ -('.) 8位 %/'")
9位 新宿（代々木）★ -('+) 7位 %/'%)

10位 横浜駅周辺 -0'.) 5位 %"'$)

順位 タウン名
外食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 六本木（青山一丁目）★ +#(0+ "/$'*) 1位

2位 銀座・有楽町★ +#*+* "/.'0) 2位

3位 恵比寿・中目黒・目黒★ %#*+%"/.'/) 4位

4位 新橋・浜松町★ %#.%-"/"'() 3位

5位 東京・人形町★ %#$/$"/-'%) 6位

6位 四ッ谷・赤坂見附（市ヶ谷）★ %#+*+ (('+) 5位

7位 関内・桜木町・みなとみらい %#-+% "//'$) 7位

8位 品川・田町★ %#"+$ "//'-) 8位

9位 浅草（押上） %#/0* "/.'0) 10位

10位 上野・御徒町★ %#/%* "/0'$) 12位

順位 タウン名
前年度

比

外食市場規

模(億円）

1位 飯田橋・水道橋★ "-/'+) ++$

2位 上尾駅周辺◎ ""0'-) 0$

3位 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井）◎ "".'-) %/0

4位 日暮里（西日暮里）★ ""$'$) "%"

5位 豊洲・門前仲町 ""%'*) -0.
6位 川口駅周辺◎ ""%'") "**
7位 中野・高円寺（東中野） ""%'/) -.*
8位 柏駅周辺◎ ""-'0) -+"
9位 六本木（青山一丁目）★ ""-'*) $""

10位 三軒茶屋 ""-'/) "/"

順位 タウン名
外食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 新宿（代々木）★ "#$%" "/"'() 1位

2位 銀座・有楽町★ "#/+( "/%'/) 2位

3位 東京・人形町★ "#//$ "/"'0) 3位

4位 新橋・浜松町★ ("$ "/"'") 4位

5位 渋谷・表参道（原宿）★ 0*+ "/%'() 5位

6位 池袋★ 0-* "/('%) 6位

7位 神田・秋葉原・御茶ノ水・神保町★ .// "/.'*) 8位

8位 恵比寿・中目黒・目黒★ $(. "/-'() 7位

9位 横浜駅周辺 $*% "/$'() 9位

10位 六本木（青山一丁目）★ $"" ""-'*) 11位

11位 上野・御徒町★ +$( "/0'+) 12位

12位 関内・桜木町・みなとみらい +$$ ($'-) 10位

13位 飯田橋・水道橋★ ++$ "-/'+) 15位

14位 品川・田町★ +/0 "/+'0) 13位

15位 大宮◎ %(* "/+'*) 14位

16位 四ッ谷・赤坂見附（市ヶ谷）★ %$% (*'-) 16位

17位 千葉駅周辺◎ %-. (-'.) 17位

18位 町田・相模大野◎ %"" "/.'-) 19位

19位 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井）◎ %/0 "".'-) 21位

20位 錦糸町・亀戸（両国） %/. ($'") 18位
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) *! "#首都圏タウンランキング（外食・中食）#

�d 首都圏：70タウンを対象にしている! ! �d タウンの設定はP2参照! ! �d ★：半径1kmのタウン、無印：半径2kmのタウン、◎：半径4kmのタウン 
�d 今年度、タウンに含まれる駅等、タウンの設定を見直しており、前回値は新しいタウン設定に基づいて再集計している。!  

■外食市場規模# ■外食市場規模# 前年度比増加率#

�d コメント中のタウン名は一部略記。県名のないタウンは東京都!  

■外食単価#

■外食タウン別年齢構成《(0 歳代》# ■外食タウン別年齢構成《,0 歳代》#
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�d 各タウンの「20歳代」「30歳代」「40歳代」「50歳代」「60歳代」の年代のうち、20歳代／60歳代による外食が多い順にランキング 
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

順位 タウン名
家族

シェア

前回

順位
前回値

1位 たまプラーザ（あざみ野） .%'") 2位 $('-)

2位 上尾駅周辺◎ ."'+) 1位 $('%)

3位 多摩センター◎ $$'0) 16位 ++'*)

4位 舞浜◎ $%'*) 3位 $$'0)
5位 西葛西 $-'-) 14位 +$'/)
6位 越谷レイクタウン・越谷◎ $/'() 4位 $%'*)
7位 海浜幕張◎ $/'") 14位 +$'/)
8位 平塚・茅ヶ崎◎ +('*) 9位 +0'()
9位 大和駅周辺◎ +('/) 7位 $/'%)

10位 橋本◎ +*'%) 7位 $/'%)

順位 タウン名
カップル

シェア

前回

順位
前回値

1位 横浜駅周辺 "-'+) 4位 "-'%)

1位 関内・桜木町・みなとみらい "-'+) 3位 "-'+)

3位 六本木（青山一丁目）★ "-'/) 18位 ('0)

4位 浅草（押上） ""'() 4位 "-'%)
5位 恵比寿・中目黒・目黒★ ""'.) 2位 "-'$)
6位 銀座・有楽町★ ""'$) 11位 "/'*)
7位 池袋★ ""'+) 1位 "%'-)
7位 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井）◎ ""'+) 20位 ('$)
9位 中野・高円寺（東中野） "/'() 7位 ""'%)

10位 新宿（代々木）★ "/'0) 8位 ""'-)
10位 渋谷・表参道（原宿）★ "/'0) 10位 "/'0)
10位 荻窪（阿佐ヶ谷・西荻窪） "/'0) 15位 "/'")

順位 タウン名
女性会社

員シェア

前回

順位
前回値

1位 恵比寿・中目黒・目黒★ -+'$) 2位 --'()

2位 六本木（青山一丁目）★ -+'-) 5位 -/'.)

3位 銀座・有楽町★ -+'/) 1位 -$'%)

4位 渋谷・表参道（原宿）★ -%'%) 4位 -/'*)
5位 下北沢 -/'%) 19位 "+'0)
6位 舞浜◎ "('0) 14位 "$'%)
7位 東京・人形町★ "('/) 7位 "0'$)
8位 新宿（代々木）★ "0'() 9位 "*'.)
9位 飯田橋・水道橋★ "0'.) 10位 "*'/)

10位 自由が丘 "0'$) 28位 "-'.)

順位 タウン名
男性会社

員シェア

前回

順位
前回値

" 位 武蔵小杉 $%'%) +位 $/'+)

- 位 新橋・浜松町★ $-'%) " 位 $%'")

%位 川崎駅周辺 $/'%) %位 $-'-)

+位 蒲田 $/'") 0位 ++'.)
$位 品川・田町★ +0'.) - 位 $-'+)
$位 大崎・五反田★ +0'.) . 位 +('%)
*位 神田・秋葉原・御茶ノ水・神保町★ +*'() $位 +('.)
0位 豊洲・門前仲町 +*'+) 0位 ++'.)
( 位 小岩・新小岩 +*'%) "( 位 %('0)

"/ 位 東京・人形町★ +.'/) *位 +0'")

順位 タウン名
中食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 銀座・有楽町★ "#%*" (.'-) 1位

2位 東京・人形町★ "#"+( "/%'") 3位

3位 新宿（代々木）★ "#"%+"/"'+) 2位

4位 六本木（青山一丁目）★ "#"%" """'") 5位

5位 渋谷・表参道（原宿）★ "#"". "/+'-) 4位

6位 四ッ谷・赤坂見附（市ヶ谷）★ "#/0* "-.'-) 13位

7位 横浜駅周辺 "#/.. "/*'.) 7位

8位 神田・秋葉原・御茶ノ水・神保町★ "#//- "/-'() 8位

9位 池袋★ "#//" "/.'-) 10位

10位 上野・御徒町★ ((+ (0'0) 6位

順位 タウン名
前年度

比

中食市場規

模(億円）

1位 赤羽（東十条） "%+'-) +0

2位 川越駅周辺◎ "-*'+) +0

3位 豊洲・門前仲町 "--'$) ."

4位 平塚・茅ヶ崎◎ "-"'/) .0

5位 上野・御徒町★ "-/'() .*
6位 八王子駅周辺◎ ""('$) 0"
7位 多摩センター◎ ""0'*) +$
8位 荻窪（阿佐ヶ谷・西荻窪） ""$'.) .%
9位 飯田橋・水道橋★ ""+'-) +$

10位 海老名・本厚木◎ ""%'.) *0

順位 タウン名
中食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 池袋★ -/% "/"'.) 1位

2位 新宿（代々木）★ "*% (*'$) 2位

3位 東京・人形町★ "+/ "/$'.) 3位

4位 大宮◎ "-0 (*'() 4位

5位 町田・相模大野◎ "". (.'.) 5位

5位 横浜駅周辺 "". """'.) 8位

7位 千葉駅周辺◎ ""- (.'/) 6位

8位 浦和◎ "/. "//'/) 7位

9位 立川駅周辺◎ "/" (('() 9位

10位 中野・高円寺（東中野） (+ "//'%) 12位

11位 渋谷・表参道（原宿）★ 0( """'0) 16位

11位 吉祥寺・三鷹（武蔵境・東小金井）◎ 0( (/'.) 10位

13位 錦糸町・亀戸（両国） 0* (-'*) 11位

14位 川口駅周辺◎ 0. (.'.) 13位

15位 二子玉川（溝の口） 0+ "//'.) 14位

16位 八王子駅周辺◎ 0" ""('$) 21位

16位 柏駅周辺◎ 0" ""-'() 18位

18位 海老名・本厚木◎ *0 ""%'.) 20位

19位 恵比寿・中目黒・目黒★ ** (.'/) 16位

20位 志木・朝霞台・和光市◎ *. (-'*) 15位

■外食タウン別客層構成《サラリーマン2男性会社員）》#■外食タウン別客層構成《#34（女性会社員）》#

■外食タウン別同伴形態構成《カップル》# ■外食タウン別同伴形態構成《家族関係》#

■中食市場規模#

■中食単価#

■中食市場規模# 前年度比増加率#

�d 首都圏：70タウンを対象にしている! ! �d タウンの設定はP2参照! ! �d ★：半径1kmのタウン、無印：半径2kmのタウン、◎：半径4kmのタウン 
�d 今年度、タウンに含まれる駅等、タウンの設定を見直しており、前回値は新しいタウン設定に基づいて再集計している。!  
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�d 各タウンの「男性会社員」「女性会社員」など職業のうち、男性会社員／女性会社員による外食が多い順にランキング 

�d 各タウンの「家族・親族」「恋人や異性2人」など同伴形態のうち、家族・親族／恋人や異性2人による外食が多い順にランキング 
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

順位 タウン名
家族

シェア

前回

順位
前回値

1位 金剛◎ .0'%) 1位 .*'+)
2位 宝塚駅周辺◎ ."'+) 2位 ./'-)
3位 近鉄八尾◎ $0'") 6位 $"'*)

順位 タウン名
カップル

シェア

前回

順位
前回値

1位 なんば・大阪難波 ""'() 1位 "-'")
2位 京都駅周辺 ""'$) 4位 ""'$)
3位 三ノ宮（三宮）・元町 ""'-) 6位 ""'%)

順位 タウン名
60歳代

シェア

前回

順位
前回値

1位 金剛◎ %+'+) 2位 -('/)
2位 布施◎ %-'%) 5位 -.'-)
3位 宝塚駅周辺◎ %/'0) 4位 -*'")

順位 タウン名
20歳代

シェア

前回

順位
前回値

1位 出町柳 $"'+) 1位 $%'.)
2位 四条（烏丸）・河原町（祇園四条） -0'.) 2位 %"'*)
3位 梅田・大阪・北新地 -.'.) 3位 -('")

順位 タウン名
女性会社

員シェア

前回

順位
前回値

1位 本町・心斎橋・淀屋橋 -"'") 2位 "*'()
2位 大正・弁天町 "('/) 7位 "$'")
3位 梅田・大阪・北新地 "0'%) 1位 "0'")

順位 タウン名
男性会社

員シェア

前回

順位
前回値

1位 十三 +*'.) 2位 +-'$)
2位 新大阪 +%'%) 1位 +%'+)
3位 本町・心斎橋・淀屋橋 %('$) 3位 +"'")

順位 タウン名
中食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 梅田・大阪・北新地 "#/(( "/%'%) 1位

2位 なんば・大阪難波 "#/./ "/0'%) 4位

3位 京都駅周辺 ((0 (*'() 2位

順位 タウン名
前年度

比

中食市場規

模(億円）

1位 宝塚駅周辺◎ ""('0) %/
2位 垂水 ""-'.) -"
3位 六甲道（住吉） """'%) +0

順位 タウン名
中食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 梅田・大阪・北新地 -// "//'%) 1位

2位 西宮北口・甲子園◎ "/0 "/+'-) 2位

3位 尼崎・伊丹◎ (. (%'$) 3位

4位 四条（烏丸）・河原町（祇園四条） (- ("'+) 4位

5位 天王寺（大阪阿倍野橋） 0+ ("'") 5位

6位 枚方市・寝屋川市・香里園・樟葉◎ *" 00'%) 6位

7位 京橋・天満橋 .( "//'") 8位

8位 三ノ宮（三宮）・元町 .0 00'$) 7位

9位 大日◎ .+ """'/) 11位

9位 江坂・千里中央◎ .+ ($'.) 9位

順位 タウン名
外食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 四条（烏丸）・河原町（祇園四条） %#%.*"//'() 1位

2位 本町・心斎橋・淀屋橋 %#%.."/-'/) 2位

3位 梅田・大阪・北新地 %#-%%"/%'") 3位

4位 三ノ宮（三宮）・元町 %#/-" "/-'-) 4位

5位 京都駅周辺 %#//( "/-'+) 5位

順位 タウン名
前年度

比

外食市場規

模(億円）

1位 新大阪 "-%'") "-.
2位 高槻・高槻市◎ ""$'$) "-/
3位 垂水 ""-'-) .-
4位 尼崎・伊丹◎ "/0'-) -+.
5位 堺東 "/*'+) "*%
5位 姫路駅周辺◎ "/*'+) "*/

順位 タウン名
外食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 梅田・大阪・北新地 "#$*+ (*'() 1位

2位 四条（烏丸）・河原町（祇園四条） .// (+'.) 2位

3位 本町・心斎橋・淀屋橋 $00 (0'%) 3位

4位 三ノ宮（三宮）・元町 $+" (('+) 4位

5位 なんば・大阪難波 $"" "//'0) 5位

6位 天王寺（大阪阿倍野橋） %"" "/"'$) 6位

7位 西宮北口・甲子園◎ -*0 "//'.) 8位

8位 京橋・天満橋 -*/ ("'%) 7位

9位 尼崎・伊丹◎ -+. "/0'-) 10位

10位 京都駅周辺 -". (+'.) 9位
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) *( "#関西圏タウンランキング（外食・中食）#

�d 関西圏：32タウンを対象にしている! ! �d タウンの設定はP2参照! ! �d 無印：半径2kmのタウン、◎：半径4kmのタウン 
�d 今年度、タウンに含まれる駅等、タウンの設定を見直しており、前回値は新しいタウン設定に基づいて再集計している。 

�d コメント中のタウン名は一部略記、府県名のないタウンは大阪府!  

■外食市場規模#

■外食市場規模# 前年度比増加率#

■外食単価#

■外食タウン別年齢構成《(0 歳代》# ■外食タウン別年齢構成《,0 歳代》#

■外食タウン別客層構成《サラリーマン（男性会社員）》#■外食タウン別客層構成《#34（女性会社員）》#

■外食タウン別同伴形態構成《カップル》# ■外食タウン別同伴形態構成《家族関係》#

■中食市場規模#

■中食単価#

■中食市場規模# 前年度比増加率#
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�d 各タウンの「20歳代」「30歳代」「40歳代」「50歳代」「60歳代」の年代のうち、20歳代／60歳代による外食が多い順にランキング 

�d 各タウンの「家族・親族」「恋人や異性2人」など同伴形態のうち、家族・親族／恋人や異性2人による外食が多い順にランキング 

�d 各タウンの「男性会社員」「女性会社員」など職業のうち、男性会社員／女性会社員による外食が多い順にランキング 



+'

外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

順位 タウン名
中食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） 0- (+'0) 1位

2位 栄・伏見 $. 0('-) 2位

3位 春日井・勝川・高蔵寺◎ +( ""0'+) 4位

4位 岐阜駅周辺◎ +- (0'-) 3位

5位 尾張一宮・名鉄一宮◎ %( "/('%) 5位

6位 豊田市駅周辺◎ %* ""/'") 6位

7位 四日市駅周辺◎ %+ ""+'-) 8位

8位 大曽根 %" (*'%) 7位

9位 金山 -( "-/'0) 11位

10位 藤が丘 -$ "/.'") 12位

順位 タウン名
カップル

シェア

前回

順位
前回値

1位 金山 ('+) 4位 "/'/)
1位 藤が丘 ('+) 1位 "-'-)
1位 春日井・勝川・高蔵寺◎ ('+) 12位 .'*)

順位 タウン名
外食市場規

模(億円）

前年度

比

前回

順位

1位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） $** "/.'/) 1位

2位 栄・伏見 $%0 "/%'0) 2位

3位 岐阜駅周辺◎ "(0 "/%'$) 3位

4位 金山 ".0 "/+'%) 4位

5位 千種・今池 "-$ ""%'+) 8位

6位 四日市駅周辺◎ "". "/+'0) 7位

7位 豊田市駅周辺◎ """ (.'+) 5位

8位 尾張一宮・名鉄一宮◎ "/0 (+'%) 6位

9位 春日井・勝川・高蔵寺◎ "/% ($'() 9位

10位 大曽根 0$ "/$'-) 10位
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■外食市場規模#

■外食市場規模# 前年度比増加率#

■外食単価#

■外食タウン別年齢構成《(0 歳代》# ■外食タウン別年齢構成《,0 歳代》#

■外食タウン別客層構成《サラリーマン（男性会社員）》#■外食タウン別客層構成《#34（女性会社員）》#

■外食タウン別同伴形態構成《カップル》# ■外食タウン別同伴形態構成《家族関係》#

■中食市場規模#

■中食単価#

■中食市場規模# 前年度比増加率#

�d 各タウンの「20歳代」「30歳代」「40歳代」「50歳代」「60歳代」の年代のうち、20歳代／60歳代による外食が多い順にランキング 

�d 各タウンの「家族・親族」「恋人や異性2人」など同伴形態のうち、家族・親族／恋人や異性2人による外食が多い順にランキング 

�d 各タウンの「男性会社員」「女性会社員」など職業のうち、男性会社員／女性会社員による外食が多い順にランキング 

順位 タウン名
外食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 栄・伏見 %#+0/"/+'%) 1位

2位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） %#-%+"/*'-) 2位

3位 千種・今池 -#0($ "/.'*) 3位

4位 金山 -#..* "/0'") 4位

5位 四日市駅周辺◎ -#$$0 "/*'*) 5位

順位 タウン名
家族

シェア

前回

順位
前回値

1位 津島駅周辺◎ **'%) 1位 *"'.)
2位 江南駅周辺◎ .('") 5位 .-'$)
3位 春日井・勝川・高蔵寺◎ ..'+) 2位 .%'()

順位 タウン名
20差代

シェア

前回

順位
前回値

1位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） -0'") 1位 -('+)
2位 藤が丘 -.'$) 8位 --'0)
3位 豊田市駅周辺◎ -+'() 3位 -+'()

順位 タウン名
60歳代

シェア

前回

順位
前回値

1位 津島駅周辺◎ %$'() 1位 %$'+)
2位 桑名駅周辺◎ -0'() 3位 -$'.)
3位 多治見駅周辺◎ -.'") 4位 -$'+)

順位 タウン名
女性会社

員シェア

前回

順位
前回値

1位 栄・伏見 "0'+) 1位 "0'/)
2位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） "*'() 3位 ".'()
3位 多治見駅周辺◎ "$'0) 16位 *'.)

順位 タウン名
男性会社

員シェア

前回

順位
前回値

1位 豊田市駅周辺◎ +.'*) 1位 $"'.)
2位 刈谷駅周辺◎ ++'-) 2位 +.'*)
3位 四日市駅周辺◎ +%'*) 4位 +%'/)

順位 タウン名
中食単価

(円）

前年度

比

前回

順位

1位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） "#/0$ "/+'/) 1位

2位 栄・伏見 (0+ ($'.) 2位

3位 金山 0-. """'-) 9位

順位 タウン名
前年度

比

中食市場規

模(億円）

1位 大垣駅周辺◎ "-"'%) "(
2位 金山 "-/'0) -(
3位 春日井・勝川・高蔵寺◎ ""0'+) +(

順位 タウン名
前年度

比

外食市場規

模(億円）

1位 大垣駅周辺◎ "-%'.) $0
2位 千種・今池 ""%'+) "-$
3位 岡崎駅周辺◎ ""/'.) +(
4位 東岡崎駅周辺◎ "/0'*) 0/
5位 名古屋（JR・近鉄・名鉄名古屋） "/.'/) $**
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) *&"#東海圏タウンランキング（外食・中食）#

�d 東海圏：22タウンを対象にしている! ! �d タウンの設定はP2参照! ! �d 無印：半径2kmのタウン、◎：半径4kmのタウン 
�d 今年度、タウンに含まれる駅等、タウンの設定を見直しており、前回値は新しいタウン設定に基づいて再集計している。!  

�d コメント中のタウン名は一部略記、県名のないタウンは愛知県!  
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外食市場調査（-/"+ 年+月～-/"$ 年%月）! !

（件数：人※補正後）
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%圏域計 !"#"$% &'($ $!(& )'(% %"(' !*(+ !!() !"(* ,(, &(+ &(% &(! $(* $(, )(" )(& !$(+

男性／-/ 歳代 *'% &'(, ))(! ))(' !+(" !!(, +(, !!(+ ,(& $(& ,($ $() $(% ,($ !(+ !(' !&('

男性／%/歳代 !#"*' &+(! ))(* ),(* !*(* !$(% *($ !"(, ,() &($ &(& )(" &(* $(+ %($ %(' !,(!

男性／+/ 歳代 !#!+% &'(, )%(* )%(+ %"(" !$(* +() !%($ &(, $(, &() $(! &(+ $(, %(! )(& !'(&

男性／$/ 歳代 **! &$(' )%(+ %+($ %%(& %"() !!(+ !)(, ,($ ,(+ ,($ &(+ '($ $(, %(' )($ !*($

男性／./ 歳代 !#"!+ $'(, ))() %&(" %!(& !"#! !)(, +(, ,($ '(& &(+ ,(! $(+ )() $(& )(, !$#%

女性／-/ 歳代 *)% &'#' '$#$ )*(% %!(, !*(, !%(+ +(+ +(" &(" ,(' $(& $(! $(& )(, )(" !!("

女性／%/歳代 !#"&$ &&#' '"#! "'#" %!(* %"(' *(& '(* &(& $(" $(& )(, )(" &($ )(" )(! !"(%

女性／+/ 歳代 !#!&! ,"($ '(#( "&#) %!(! !*(+ *() !"(! &(% &(& $(& $(' )() ,(" %($ )() !%("

女性／$/ 歳代 *'$ &,(! '(#$ "*#$ %!(+ %!(" !)() !!(' '(+ '(" $(% '(* $(, $() %(, $(% !"(+

女性／./ 歳代 !#"*! $+() $$() )+($ !+() !"#' $%#+ !"(+ '(* +(" )(! '(! $($ %(! $() &(' !$(*

太字 %圏域計より$BC以上高い項目 %圏域計より$BC以上低い項目 単位（％）

性
年
代
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（件数：人※補正後）
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3圏域計 ,#)** &"(, $%(" )+(% %$() !$(' !)(' !%(' !!(+ *(& *(" &(, )(+

男性／20歳代 &"" $"(' "+#$ %,(& !)#" !!#( *(* !%($ !!#) $"#& $*#* *(! !($

男性／30歳代 ,)* $,(, ")#" %$($ %*(% !(#" !"(! !"(* !&(' !"(% *(% &(+ %(!

男性／40歳代 ,*) $*() ")#$ ))(, %+(" !)() !$(% !%(! !$(+ !!(" !"(* &(' %('

男性／50歳代 &)& $'() "%#$ $!(" %!() !)() !(#% +(% !$($ !"(' +($ '(" )(+

男性／60歳代 ,,, $!(+ $&(+ '(#% !%(% +(' !)(, &() *(* $() ,($ $($ &(&

女性／20歳代 &&& $*($ ),(! %*(! *(#$ !*(% !!(! $+#+ !!(, !%($ +(, &() &(!
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女性／50歳代 ,)) '+#$ ),(& "%#& %%(* !$(' !)(* !$(* ,($ ,(* &($ $($ &($

女性／60歳代 ''% &)(' $!(% &!#' !'(% +(! !,(+ !!(, '(, %(+ $(' $(+ &(&

太字 3圏域計より5pt以上高い項目 3圏域計より5pt以上低い項目 単位（％）
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【参考】#中食購入の実態（(0!+ 年+月追加調査）#

■中食の購入場所の延べ回数シェア【推計】#
# （(0!+ 年+月の! ヵ月間、&圏域計）#

■中食購入品目＜多い順＞##
# （(0!+ 年+月に中食を購入した人#
# ベース／複数回答）#

■夕食に「中食」を利用する理由＜多い順＞# （(0!+ 年+月調査・全体ベース／複数回答）#

（延べ回数：回※推計）
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太字 3圏域計より5pt以上高い項目 3圏域計より5pt以上低い項目 単位（％）
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